
２０１９－２０シーズン　ポイントリストＮｏ１
種目：女子回転（ＳL）

順位
SAT競技
者番号

氏名 団体名 性別 SAT SLポイント
SAT SLポ
イント Fig

1 11937 石川 陽菜 チーム　ラッシュ 女 0.00 ①
2 5747 鈴木 優里 東京アマチュア・スキー・クラブ 女 5.49 ①
3 5230 石渡 実香 モンタナスキークラブ 女 29.27 *
4 3043 立野 里佳 ディップス スキークラブ 女 39.71
5 8341 大川 瑚夏 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 47.27
6 8339 西田 れいあ 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 48.23
7 10423 齋藤 きらり 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 50.32
8 3700 市川 紗理奈 ペガーズスキークラブ 女 53.40
9 10215 佐藤 舞祐 石井スポーツスキークラブ 女 59.74 *
10 4573 吉澤 恭子 エーデル・スキー・クラブ 女 59.97
11 5734 山下 栄海由 八王子スキー連盟 女 60.91
12 10149 宇田川 藍 ＭＡＸＩＭＵＭスキーチーム 女 69.75
13 5507 佐々木 茜 成城スキークラブ 女 70.80 *
14 11223 園部 水優 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 72.42
15 9962 平野 沙織 ラッチ（RACH) 女 72.74 ①
16 10814 鳴島 沙紀 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 73.90
17 10421 中俣 美咲 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 76.12
18 9953 荻野 奈々子 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 79.61
19 3668 増田 真実子 チロルスキークラブ 女 84.70 ①
20 6652 渡辺 ひかる 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 85.48
21 10964 木下 奈々 チーム　ラッシュ 女 85.85 ①
22 10740 宮澤 莉子 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 88.21
23 8337 中島 翠生 東京都中学校体育連盟スキー部 女 91.03
24 8622 藤田 稀美 アロースキークラブ 女 91.33 ①
25 7572 福岡 真子 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 94.20 ①
26 8326 齊藤 瑚子 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 96.17
27 7708 西沢 菜央 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 96.50
28 11975 猪本 浩香 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 96.56
29 10503 永瀬 姫菜 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 97.80
30 7567 鈴木 眞乃 練馬区スキー協会 女 100.28 *
31 11639 関川 翠桜 石井スポーツスキークラブ 女 107.22 ①
32 10825 徳重 舞 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 108.41
33 11150 鈴木 菜々子 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 110.03
34 3870 宮本 香苗 若葉スキークラブ 女 111.28 ①
35 11965 三浦 里枝 雙葉スキークラブ 女 119.63 ①
36 7994 森川 順子 武蔵野市スキー連盟 女 119.96 ①
37 5236 福山 駒千 東京カモシカスキークラブ 女 120.23 *
38 10331 武富 零央 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 123.33
39 9666 三明 良子 チーム　ラッシュ 女 127.86 ①
40 5490 楠本 夏花 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 128.55 ①
41 10768 松原 由依 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 129.41
42 4322 萩野 真由子 サンダーグスキークラブ 女 130.03 *
43 11101 安藤 巴菜 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 131.54
44 5491 北森 渚砂 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 134.60
45 6972 笠間 敏江 新宿スキークラブ 女 134.96
46 3728 制野 千賀子 ＮＥＣ府中スキー部 女 139.46 ①
47 2419 酒井 あすか チロルスキークラブ 女 141.62 ①
48 11203 大泉 理香子 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 141.76
49 3308 伊藤 康代 ＭＡＸＩＭＵＭスキーチーム 女 143.05
50 10366 清田 華 ツィールトウキョウ（Ｚiel Tokyo) 女 145.31
51 11074 上條 蓮奈 東京都中学校体育連盟スキー部 女 146.81
52 2336 大屋 佳子 特別区職員文化体育会スキー部 女 147.08
53 11107 田中 菜々恵 ラッチ（RACH) 女 147.85 ①
54 10661 杉下 千明 石井スポーツスキークラブ 女 148.01 ①
55 4381 渕脇 達代 アロースキークラブ 女 149.15 *
56 10359 喜地 真鈴 カンダハートライブ レーシング 女 149.80 ①
57 10742 髙橋 麻佑 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 151.20
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58 11637 櫻庭 佐英子 東京都中学校体育連盟スキー部 女 152.84
59 11425 和義 美桜 東京都中学校体育連盟スキー部 女 156.02
60 5768 大門 由真 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 156.22
61 5501 小林 香乃子 石井スポーツスキークラブ 女 159.25 ①
62 3988 前田 千広 アスペンスキークラブ 女 160.34
63 8199 市川 美枝子 若葉スキークラブ 女 160.91 ①
64 11665 三田 真璃亜 カンダハートライブ レーシング 女 160.99
65 10367 澤村 クレタ 東京都中学校体育連盟スキー部 女 161.55
66 4028 中谷 順子 スノースケープ 女 163.93
67 11015 青木 愛 東京都中学校体育連盟スキー部 女 164.51
68 4368 穴井 まきこ ゲインレーシングチーム 女 164.76 *
69 8104 深澤 かおり ホリディスキークラブ 女 165.11 *
70 11638 藤田 みどり 東京都中学校体育連盟スキー部 女 165.97 ①
71 11517 近藤 基子 若葉スキークラブ 女 167.72 ①
72 7601 小松 晴美 メティースキークラブ 女 167.97 ①
73 8379 中村 晶子 ＮＥＣ府中スキー部 女 172.12 ①
74 11499 林 希衣留 東京都中学校体育連盟スキー部 女 172.80
75 11064 菊地 優菜 バディスポーツクラブ 女 173.78
76 10658 東 伊織 東京都中学校体育連盟スキー部 女 174.36
77 11408 石塚 千尋 カンダハートライブ レーシング 女 174.72
78 11154 橋本 莉子 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 175.40 〇
79 10287 嶋崎 愛文 石井スポーツスキークラブ 女 175.48 *
80 7631 峯岸 茜 ユーエスエムアール 女 177.28 ①
81 2469 野原 玲 ウィッツ 女 183.44 ①
82 10358 野上 千尋 カンダハートライブ レーシング 女 184.28
83 11385 滝内 瑠彩 東京都中学校体育連盟スキー部 女 185.09 ①
84 10767 西村 三咲 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 187.40
85 7707 西沢 優佳里 カンダハートライブ レーシング 女 189.67 〇
86 3826 野尻 幸子 世田谷区スキー協会 女 191.05 ①
87 3604 斉藤 絵美子 大田区役所スキー部 女 194.03
88 10713 渡辺 紗矢 アールビー　トウキョウ 女 195.01 ①
89 3875 室田 陽子 ＵＮＯスキークラブ 女 195.27 ①
90 3902 柳島 理佐子 新宿スキークラブ 女 195.85 ①
91 10738 小川 慶都 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 196.01
92 5448 坂井 真由美 野辺山スキークラブ 女 196.21 ①
93 4569 松本 キヨ子 世田谷区スキー協会 女 196.33 ①
94 4331 谷 紀子 日立製作所本社スキー部 女 196.80 *
95 11324 舩川 みのり バディスポーツクラブ 女 197.17 ①
96 3075 太田 ゆかり 東京燕スキー倶楽部 女 199.98 *
97 2717 城田 千晶 世田谷区スキー協会 女 201.15 *
98 9813 楫野 美穂 白馬スキークラブ 女 201.86 *
99 1775 中島 圭子 エーデル・スキー・クラブ 女 203.98 〇
100 3679 川上 真佐子 荒川区スキー連盟 女 204.47 ①
101 11640 宇田川 雅 石井スポーツスキークラブ 女 207.46 ①
102 10699 原田 朱莉 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 207.83 ①
103 4047 篠塚 しのぶ スキーチームアスリート 女 210.11 ①
104 11104 石川 彩音 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 213.28 *
105 11940 中島 さくら 東京都中学校体育連盟スキー部 女 215.07 ①
106 3433 大髙 千絵 ラッチ（RACH) 女 216.10 *
107 11941 三輪 エミ 石井スポーツスキークラブ 女 228.31 ①
108 2023 福原 眞澄 世田谷区スキー協会 女 228.95 ①
109 11014 辻口 由奈 東京都中学校体育連盟スキー部 女 234.90
110 11057 原 杏樹 バディスポーツクラブ 女 235.00 ①
111 11777 稲垣 海咲 東京都中学校体育連盟スキー部 女 236.21
112 11387 雑賀 香帆 カンダハートライブ レーシング 女 242.72 ①
113 11622 田苗 優希 石井スポーツスキークラブ 女 242.93
114 11655 渡辺 美裕 カンダハートライブ レーシング 女 246.20 ①
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115 1957 山下 真衣亜 八王子スキー連盟 女 250.62 *
116 10712 磯﨑 小菜美 東京都中学校体育連盟スキー部 女 250.84
117 11654 望月 里紗 カンダハートライブ レーシング 女 257.26 ①
118 11028 森井 愛 ツィールトウキョウ（Ｚiel Tokyo) 女 257.90 ①
119 5462 干場 智子 新宿スキークラブ 女 260.02 ①
120 10263 竹内 尚美 石井スポーツスキークラブ 女 260.28 ①
121 11111 吉川 桜子 石井スポーツスキークラブ 女 263.60
122 10758 石部 恵 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 275.16
123 11415 安藤 夏音 東京都中学校体育連盟スキー部 女 279.13
124 10952 花岡 由依子 ユーエスエムアール 女 279.43
125 2694 栗本 ゆう子 ヌプリスキー同人 女 279.62 ①
126 10821 秋葉 晴香 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 280.89
127 11711 小柳 尭良 東京都中学校体育連盟スキー部 女 282.39
128 6869 村形 陽子 ブランシェリースキー クローブ 女 285.46 ①
129 11626 松井 美由紀 スノーウインドスキークラブ 女 288.58 *
130 11457 小林 楓 東京都中学校体育連盟スキー部 女 292.55
131 8275 深澤 睦子 トルベ・コムラード 女 292.74 *
132 10101 中居 里瑛 スポーツユニティ 女 293.05 ①
133 479 岡田 加苗 ブランシェリースキー クローブ 女 302.02
134 11851 小倉 愛永 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 303.20
135 6064 武井 久子 チーム・ビートゥー・ゼット 女 309.93 ①
136 11749 横田 彩 東京都中学校体育連盟スキー部 女 313.64 ①
137 11976 篠崎 風奏 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 317.50
138 5916 村田 祐子 北区スキー連盟 女 325.97 ①
139 11027 森井 華 東京都中学校体育連盟スキー部 女 328.36
140 11662 竹内 悠里亜 アールビー　トウキョウ 女 328.43 *
141 4876 土屋 春美 特別区職員文化体育会スキー部 女 333.30 *
142 11467 石田 あずみ 東京都中学校体育連盟スキー部 女 333.66 ①
143 10676 石川 優 スポーツファンクション 女 336.20 ①
144 3047 石野 ちはる 日立製作所本社スキー部 女 337.79
145 10746 森谷 瑠花 東京都高等学校体育連盟スキー部 女 340.34 ①
146 10379 花岡 嘉奈子 ユーエスエムアール 女 350.88 *
147 10953 花岡 奈那子 ユーエスエムアール 女 352.80 ①
148 5369 酒井 ますみ チロルスキークラブ 女 355.53
149 3955 谷 寿子 三田ディモンズクラブ 女 356.87 *
150 5765 梅沢 光代 ＫＤＤＩスキークラブ 女 367.60
151 11095 根木 はるな バディスポーツクラブ 女 380.88
152 11775 伊藤 ゆかり 東京都中学校体育連盟スキー部 女 403.39 ①
153 11689 高田 紗和子 東京都中学校体育連盟スキー部 女 412.48 ①
154 11326 久保 夏海 チームディーエルベーハースキークラブ 女 413.09 ①
155 11925 髙瀬 裕莉彩 東京都中学校体育連盟スキー部 女 417.32 ①
156 11529 富張 愛海 バディスポーツクラブ 女 417.98 ①
157 11810 藤井 愛佳 バディスポーツクラブ 女 425.19 ①
158 11729 滝澤 由莉 東京都中学校体育連盟スキー部 女 496.34 ①
159 11319 根木 ちはる バディスポーツクラブ 女 566.99 ①
160 11699 松本 千奈 東京都中学校体育連盟スキー部 女 591.59 ①
161 11808 原 果蓮 バディスポーツクラブ 女 727.97 ①
162 11710 大野 夏実 東京都中学校体育連盟スキー部 女 838.05 ①
163 11470 沖田 陽菜 東京都中学校体育連盟スキー部 女 905.84 ①

2162 鈴木 木美 東京アマチュア・スキー・クラブ 女
1835 松山 暁 東京アマチュア・スキー・クラブ 女 *
6372 太田 美子 東京スキー研究会 女 *
9522 柚木 裕子 日立製作所本社スキー部 女

12077 村山 恵吏加 東京スポーツマンクラブ 女
11833 佐藤 樹 東京都高等学校体育連盟スキー部 女
11152 鈴木 彩心 東京都高等学校体育連盟スキー部 女
12087 鈴木 悠咲 東京都高等学校体育連盟スキー部 女
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12091 青木 乃愛 東京都高等学校体育連盟スキー部 女
12089 小林 多実花 東京都高等学校体育連盟スキー部 女
12090 鈴木 理紗子 東京都高等学校体育連盟スキー部 女
5104 平松 栄里子 ブリリアントスキー同人 女

11618 広瀬 奈美 三田ディモンズクラブ 女
8382 岩本 のぞみ 世田谷区スキー協会 女 *
1385 辻 あき江 世田谷区スキー協会 女 *
3657 本間 かほる 世田谷区スキー協会 女 *
2187 星田 慶子 杉並区スキー連盟 女 *
9833 齋藤 純子 港区スキー連盟 女
257 水田 朝子 港区スキー連盟 女

1253 川島 紀代美 板橋区スキー協会 女
5147 大金 昭子 北区スキー連盟 女 *
280 齋藤 由佳 ＮＴＴ東京スキー部 女

11414 後藤 登志子 チロルスキークラブ 女
1303 信太 陽子 チロルスキークラブ 女

11075 安蔵 素乃 スラロームスキークラブ 女 *
5406 杉浦 智恵 スラロームスキークラブ 女 *
5260 義久 直子 江東区スキー連盟 女
8425 斉藤 美紀 エーデル・スキー・クラブ 女
3231 橋本 新子 エーデル・スキー・クラブ 女

11230 関 苺彩 白銀スキークラブ 女
11502 三井 六花乃 白銀スキークラブ 女
9973 赤坂 陽子 ＫＤＤＩスキークラブ 女
1217 長谷川 敬子 ＫＤＤＩスキークラブ 女 *
2518 戸川 ふゆき 若葉スキークラブ 女
9737 本田 睦子 若葉スキークラブ 女 *
3407 向田 恵美子 ブランシェリースキー クローブ 女

10349 平田 瑞穂 ヴェスタ スキークラブ 女
10348 稲田 京香 ヌプリスキー同人 女 *
12141 覚張 美咲 練馬区スキー協会 女
5095 鈴木 美冬 練馬区スキー協会 女 *
3302 日高 絵梨香 練馬区スキー協会 女 *
5482 三浦 里緒 雙葉スキークラブ 女
3094 石井 裕子 フロイデ・シー・グルッペ 女 *
1832 上村 貴代子 エスプリレーシング 女 *
1164 染谷 雪恵 エスプリレーシング 女 *

12076 武田 知子 児童スキー研究会 女
184 秋吉 京子 大田区役所スキー部 女

2962 渡部 尚 大田区役所スキー部 女
6648 荒井 佑沙 シール・クラブ 女
7634 川又 真有美 日本ユニシススキークラブ 女
517 喜多 由美 デモネージュスキークラブ 女

1000 原 露子 Ｓ．Ｃ．コロポックル 女 *
11400 冨澤 瞳 アカデミースキークラブ 女
8197 藤倉 直子 中野スキークラブ 女
4499 藤田 美怜 アロースキークラブ 女 *

11374 渕脇 智香子 アロースキークラブ 女
7580 設楽 章子 ステューピッドスキークラブ 女
3109 桜井 圭子 二十日石アルペンスキークラブ 女 *
5366 東 万理子 多摩市スキー連盟 女
2508 槇 きみ代 多摩市スキー連盟 女
5947 井上 安喜子 特別区職員文化体育会スキー部 女

12157 松澤 翔子 特別区職員文化体育会スキー部 女
3967 佐藤 伸江 Ｔ．Ｐ．Ｓクラブ 女
6699 中岡 玲子 日本アイビーエムスキー部 女

12142 冨井 悦子 クラシックスキークラブ 女



２０１９－２０シーズン　ポイントリストＮｏ１
種目：女子回転（ＳL）

順位
SAT競技
者番号

氏名 団体名 性別 SAT SLポイント
SAT SLポ
イント Fig

1961 保坂 礼子 アスペンスキークラブ 女
3680 板倉 三恵子 日本レーシングスキークラブ 女
7029 内藤 えみ子 日本レーシングスキークラブ 女
3103 児玉 千尋 チーム　ラッシュ 女 *
8649 後藤 美裕 シュアスキークラブ 女 *
7565 田中 悦子 ゲインレーシングチーム 女

11347 前原 恵子 ゲインレーシングチーム 女
1960 大森 有希子 ジョリースキークラブ 女
7083 杉本 英子 東京ミタカファーストスキークラブ 女
7247 吉田 美輝子 野辺山スキークラブ 女

11048 五十嵐 理紗 カンダハートライブ レーシング 女
11046 岡村 リサ カンダハートライブ レーシング 女
10687 桂 唯夏 カンダハートライブ レーシング 女 *
11935 黒木 美有 カンダハートライブ レーシング 女
11070 島田 リリア カンダハートライブ レーシング 女 *
11391 島田 レイラ カンダハートライブ レーシング 女
10357 中島 波瑠 カンダハートライブ レーシング 女
2223 吉岡 ゆかり カンダハートライブ レーシング 女 *

11931 吉永 怜愛 カンダハートライブ レーシング 女
11388 和久 未来 カンダハートライブ レーシング 女
11970 和田 衣未 カンダハートライブ レーシング 女
5415 高原 里歩 Ｚスキークラブ 女

11988 野澤 由紀子 東京都中学校体育連盟スキー部 女
11990 石部 恵生 東京都中学校体育連盟スキー部 女
11700 菅原 千穂 東京都中学校体育連盟スキー部 女
11468 鈴木 愛 東京都中学校体育連盟スキー部 女
12020 佐々木 美悠 東京都中学校体育連盟スキー部 女
11472 杉山 菜々 東京都中学校体育連盟スキー部 女
12051 下田 陽華 東京都中学校体育連盟スキー部 女
12050 北條 杏奈 東京都中学校体育連盟スキー部 女
12155 岩塚 那奈 東京都中学校体育連盟スキー部 女
9985 高井 奏乃 東京都中学校体育連盟スキー部 女 *

12072 足立 玲奈 東京都中学校体育連盟スキー部 女
12071 平井 美咲 東京都中学校体育連盟スキー部 女
12073 溝口 夏帆 東京都中学校体育連盟スキー部 女
12099 篠原 茜 東京都中学校体育連盟スキー部 女
12100 長尾 日環 東京都中学校体育連盟スキー部 女
12102 桐本 朋佳 東京都中学校体育連盟スキー部 女
11813 髙橋 園子 石井スポーツスキークラブ 女
8338 立石 佳帆 石井スポーツスキークラブ 女 *
2186 西川 桜子 石井スポーツスキークラブ 女 *

11955 山本 華鈴 石井スポーツスキークラブ 女
7795 渡邊 倭 石井スポーツスキークラブ 女 *
8444 鈴木 早苗 ベラーク 女 *
3207 石井 裕美 丸沼高原レーシングクラブ 女
4176 渡辺 美帆 スポーツユニティ 女

12137 林 弥貴 ファイヤーレーシングチーム 女
10672 藤田 陽子 イエティスキークラブ 女
4295 吉田 絢音 東京デフスキークラブ 女 *
9453 鈴木 由美子 チーム フォン (TEAM VON) 女

10243 小河 裕子 奥多摩スキークラブ 女
10995 米﨑 静江 スキーチームアスリート 女
12120 長谷川 桃和 セッションクラブ東京 女
11125 家光 佑季 成城スキークラブ 女
11789 石黒 瞳 成城スキークラブ 女
1281 狩野 ゆりえ 成城スキークラブ 女 *

12108 小高 摩耶 成城スキークラブ 女



２０１９－２０シーズン　ポイントリストＮｏ１
種目：女子回転（ＳL）
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4772 佐藤 千紗 成城スキークラブ 女
10540 坂内 恭子 ディップス スキークラブ 女 *
11094 石井 咲亜耶 バディスポーツクラブ 女 *
11943 加瀬 晴佳 バディスポーツクラブ 女
12110 小泉 結希 バディスポーツクラブ 女
12114 松永 佳恋 バディスポーツクラブ 女
12115 山﨑 舞夢 バディスポーツクラブ 女
11921 小川 純 ユーエスエムアール 女
7202 河内 香織 ユーエスエムアール 女 *
6849 杉野 美緒 ユーエスエムアール 女
3033 杉山 明美 ユーエスエムアール 女

12105 牧山 英梨 ユーエスエムアール 女
10330 峯岸 舞 ユーエスエムアール 女 *
3024 島根 咲 トムテ スキークラブ 女
4044 森田 亜紀 チーム０２スキークラブ 女
4548 山口 真理子 チーム０２スキークラブ 女

11026 加藤 翠 ツィールトウキョウ（Ｚiel Tokyo) 女
11024 佐々木 素子 ツィールトウキョウ（Ｚiel Tokyo) 女
2643 滝 れい ツィールトウキョウ（Ｚiel Tokyo) 女

93 山﨑 弓子 六花スキークラブ 女
5708 伊東 沙樹 ラッチ（RACH) 女
3431 小俣 優香 ラッチ（RACH) 女 *
3434 齋藤 千穂 ラッチ（RACH) 女
3081 齋藤 夏実 ラッチ（RACH) 女 *

12123 阿部 まなみ Happiness（ハピネス）スキークラブ 女
11629 井上 優 Happiness（ハピネス）スキークラブ 女
11817 柏倉 かほり 三田リーゼンスキークラブ 女
11795 亀井 明美里 苗場ベーシック＆レーシングクラブ 女
12119 千葉 美月 苗場ベーシック＆レーシングクラブ 女
11431 山口 夏未 体育指導のスタートラインスキークラブ 女


